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RUNDOWN PELATIHAN KEAYAHAN

Tempat: Eco Village
Tanggal: 24 - 25 Januari 2025

HARI PERTAMA, 24 Januari 2025
Fokus: Kesadaran & Fondasi Peran Ayah

Waktu

Kegiatan

Keterangan

08.00 — 08.30

- Registrasi peserta

- Tilawah & doa

- Sambutan panitia

- Pengantar tujuan dan alur pelatihan

Panitia

08.30 — 10.00

Sesi 1: Mengapa Peran Ayah Penting
dalam Pendidikan Anak

- Ayah dan pembentukan jiwa anak

- Dampak kehadiran vs ketidakhadiran
ayah

- Ayah sebagai figur regulasi emosi &
arah hidup

Narasumber: Rizqi Tajuddin

10.00 - 11.00

Sesi 2: Data & Fakta Peran Ayah
(Indonesia & Dunia)

- Tren keterlibatan ayah global

- Dampak father absence (mental,
akademik, sosial)

- Kondisi ayah Indonesia hari ini

Narasumber: Rizqi Tajuddin

11.00 —13.00

ISHOMA

Panitia

13.00 - 17.00

Sesi 3 (Sesi Tamu): Konsep Komunitas
& Gerakan Anak Muda

- Mengapa komunitas penting dalam
perubahan sosial

- Prinsip komunitas yang hidup &
berkelanjutan

- Dari individu ke gerakan: belajar dari
pengalaman lapangan

- Relevansi komunitas ayah di sekolah &
lingkungan

Narasumber: Aditya
Abdurrahman (Better Youth
Surabaya)
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17.00 - 19.00

ISHOMA

19.00 - 21.30

Sesi 4: Konsep Inti Peran Ayah

- Melaki-lakikan anak laki-laki

- Memperempuankan anak perempuan
- Ayah yang paham diri

- Ayah yang paham pasangan

- Ayah yang paham anak:

- Kebutuhan dasar

- Tahapan perkembangan

Narasumber: Rizqi Tajuddin

21.30

Penutup Hari Pertama

- Ringkasan hari pertama

- Refleksi singkat

- Pengantar agenda hari kedua

Panitia

HARI KEDUA, Ahad, 25 Januari 2025
Fokus: Integrasi & Rencana Tindak Lanjut

Waktu

Kegiatan

Keterangan

08.00 — 09.00

Sesi 5: Review & Refleksi Hari
Pertama

- Apa yang paling mengena

- Perubahan cara pandang tentang peran
ayah

- Diskusi kelompok kecil

Narasumber: Rizqi Tajuddin

09.00 - 11.00

Sesi 6: Ayah, Anak, dan Sekolah

- Peran ayah dalam ekosistem sekolah
Sahabat

- Kolaborasi ayah—guru—sekolah

- Praktik sederhana keterlibatan ayah di
sekolah

Narasumber: Rizqi Tajuddin

11.00 -13.00

ISHOMA

Panitia

13.00 - 15.00

Sesi 7 (Final): Menyusun Rencana
Tindak Lanjut

- Apa yang bisa mulai dilakukan ayah
setelah pelatihan

Narasumber: Rizqi Tajuddin
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- Apa yang bisa dilakukan sekolah (orang
tua, guru, yayasan) untuk menghidupkan
peran ayah
- Menyusun rencana konkret:
e Individu
e Keluarga
e Sckolah / komunitas
Output:
- Draft rencana tindak lanjut peserta
- Komitmen sederhana pascapelatihan

15.00 Penutupan Panitia
- Refleksi akhir

- Peneguhan komitmen
- Doa & penutup



mailto:lapangpky@gmail.com

